LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA - CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,

P y oraz ji prawnej
(t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz. 294).
NAZWA JEDNOSTKI LGS ADRES i telefon DO.S:I'EPN(.)fc WWV.OI KRYTERIA DOSTEPU
PORADNICTWA dni i godziny e-mail
RODZINNE
salina Il p. w domu parafialnym przy
. . - - kosciele sw. Jakuba
*poradnictwo w zakresie odnowienia matzerstwa; )
* . L . ul. Basztowej 8
poradnictwo dla ojcéw poradnictwo dla matek; 84-300 Lebork .
Poradnia Matzenska i Rodzinna | *pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych z ¢ 3 .
- . . . . www.lebork.franciszkanie.pl/d|
przy Sanktuarium i Parafii pw. dzie¢mi (rézne przedziaty wiekowe); . . ) )
% N N . ) . lokal z dogodnym dostepem dla oséb we wtorki a-parafian/poradnia-malzenska:
Sw. Jakuba Apostota *pomoc w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych miedzy . . . N . L
. . s poruszajacych sie na wdzkach od godz.16.00 do i-rodzinna parafianie
rodzicami a dzie¢mi; N S
. . N A . N inwalidzkich g0dz.19.00
zwigzek wyznaniowy 8poradnictwo dla mezczyzn;poradnictwo dla kobiet; e-mail:
poradnictwo bezptatne *konsultacje w zakresie wyboréw przysztego meza/zony; brak !
*mediacje spraw matzeriskich i rodzinnych. tel.+ 48 516 092 271
koszt zgodnie z taryfg operatora
Urzad Miejski w tebie
Www.
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: ul. Kosciuszki 90 WW\fv.op&pl{kategorla/baza-
A AR i 84-360 teba instytucji/typ/punkt-
Informacyjny ds. Pomocy *ochrona przed przemocg i wspierania rodziny konsultacyjny/punkt
Psychologicznej i Interwencji w petnieniu jej funkcji; . w $rody N .YJ v/p N rodziny dysfunkcjonalne, w
. " " L . . |lokal z dogodnym dostepem dla osdb konsultacyjno-informacyjny-ds-| .
Kryzysowej profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny . ) . od godz. 16:00 do . . ktérych wystepuja problemy
" . L . . poruszajacych sie na wozkach pomocy-psychologicznej-i-
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, g0dz.19:00
placéwka publiczna

poradnictwo bezptatne

- zapobieganie powstawaniu préb

inwalidzkich

tel.+ 48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfa operatora

interwencji-kryzysowej/

e-mail:
e-mail: pk_leba@onet.pl

alkoholowe

Rzecznik Praw Dziecka —
dzieciecy telefon zaufania

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

ochrona praw dziecka
Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych, szkolnych i
rodzinnych.

koszt zgodnie z taryfg operatora

Biuro Rzecznika Praw Dziecka
Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

tel. +48 800 121 212
bezptatna infolinia

tel.:+48 22 58 36 600
fax.: +48 22 58 36 696

od poniedziatku
do piagtku od godz.
08.15 do 20.00

dzwoniac po godzinach

i w dni wolne mozna opisa¢

problem

i zostawi¢ kontakt do

siebie, a doradcy
oddzwonia

od poniedziatku
do piatku w godz.
od 08.15 do 16.15

www. www.brpd.gov.pl

e-mail
rpd@brpd.gov.pl

kazdy, kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.

Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poszukiwanie osdb zaginionych oraz wsparcie ich rodzin,
porwania rodzicielskie,
pomoc prawna w kwestiach, ktére moga pojawi¢ sie w
przypadku dtugoletniego zaginigcia,
mediacja rodzinna

tel +48 22 654 70 70 — dla potaczeri

+48 22 654 70 70 — dla potaczen z

koszt zgodnie z taryfg operatora

zaginionego dziecka i nastolatka

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

tel. +48 800 702 222
bezptatna infolinia

tel. 22 654 70 70 - z telefondw

stacjonarnych w Polsce

z zagranicy

telefonu komérkowego

116 000 telefon w sprawie

bezptatna infolinia

od poniedziatku do piatku

od godz. 13.00 do
g0dz.17.00.

w kazda sobote

i niedziele od godz. 11.00

do godz.13.00

dyzur prawnika ds. porwan
rodzicielskich

Sroda: od godz. 18:00 do
g0dz.21:00
Czwartek: od godz. 13:00
do godz. 17:00

WWW.
www.liniawsparcia.pl

e-mail
biuro@zaginieni.pl

dla oséb ktérym zaginety
bliskiej osoby

rodzice zaginionych dzieci,
nastolatki, ktore uciekty z
domu oraz wszystkie inne
osoby, ktére zetknety sie z
problemem zaginigcia
dziecka lub nastolatka moga
poméc w jego odnalezieniu.

PSYCHOLOGICZNE | PEDAGOGICZNE

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr Leborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

profilaktyka i pomoc psychologiczno-pedagogicznej:
* specjalistyczna diagnoza,

* poradnictwo i konsultacje,
* doradztwo edukacyjno-zawodowe,
* mediacje i interwencje w sytuacjach kryzysowych,
* ,psychoedukacja” — warsztaty i treningi,

* edukacje prozdrowotna,

* terapia indywidualna i grupowa,
* orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania i
ksztatcenia specjalnego,
* opiniowanie w szerokim zakresie potrzeb i probleméw

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach

koszt zgodnie z taryfa operatora

Poradnia Psychologiczno-
Pedagigiczna w Leborku
ul. Okrzei 15A
84-300 Lebork

inwalidzkich

tel./fax + 48 59 86 21 834

poradnia czynna 8.00 -
17.00

sekretariat przyjmuje
interesantow 8.00 - 15.00

dyrektor poradni przyjmuje
interesantow w kazdy
czwartek

w godzinach 13.00 - 15.00

WwWw.
www.poradniapp.lebork.pl

e-mail:
ppplebork@poczta.onet.pl.

terenu powiatu leborskiego i

dzieci, mtodziez szkét z

ich rodzice




Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Leborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczne dla 0séb w sytuacji
kryzysowej

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
ul. Czotgistow 5
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wézkach
inwalidzkich

tel./fax+48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfg operatora

$rody od godz. 15.00 do
godz. 17.00

Www.
www.pcprlebork.pl

e-mail: pcpr@pcprlebork.pl

w ramach interwencji
kryzysowej osoby
korzystajace z pomocy
spotecznej,z terenu powiatu
leborskiego

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach

poradnictwo psychologiczne, w tym okreslanie specyfiki

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach
Osiedle Na Wzgérzu 35
84-312 Cewice

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach

$rody od godz. 10.00 do

WWw.
www.ops.cewice.pl/strona/me
nu/46_wsparcie_psychologiczn

mieszkaricy Gminy Cewice
znajdujacy sie
w trudnej sytuacji

placéwka publiczna doswiadczanych trudnosci i znalezi(?nie rozwigzania inwalidzkich godz. 14.00 e psychologicznel, finansowej,
poradnictwo bezptatne zgtaszanych probleméw L .
" rodzinnej, zdrowotnej,
e- mail:
tel +48 59 86 11 467 sekretariat@ops.cewice.pl spotecznej lub finansowej
tel. + 48 834 987 560 Ps P
koszt zgodnie z taryfa operatora
Urzad Miejski w tebie
www.
1. Kosciuszki 90 .ops.pl/kategoria/baza-
Punkt Konsultacyjno- poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym: ul- floscluszid WWYV oPS p{ ategoria/baza
. . . . . 84-360 teba instytucji/typ/punkt-
Informacyjny ds. Pomocy *ochrona przed przemocg i wspierania rodziny i
. . . L . , konsultacyjny/punkt- . .
Psychologicznej i Interwencji w petnieniu jej funkcji; lokal z dogodnym dostepem dia 0séb w srody Konsultacyino-informacyiny-ds rodziny dysfunkcjonalne, w
Kryzysowej *profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny 8 ) " ) P . od godz. 16:00 do W ) ¥l \/ ktérych wystepuja problemy
" . L . . poruszajacych si¢ na wozkach pomocy-psychologicznej-i-
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji, g0dz.19:00 alkoholowe

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

- zapobieganie powstawaniu préb

inwalidzkich

tel.+ 48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfg operatora

interwencji-kryzysowej/

e-mail:
e-mail: pk_leba@onet.pl

POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

*specjalistyczne poradnictwo,
sustugi $wiadczone w ponadgminnych placéwkach
wsparcia dziennego
sustugi Swiadczone w catodobowych placéwkach
opiekuriczo-wychowawczych
sustugi rodziny zastepczej
eustugi $wiadczone w specjalistycznym osrodku wsparcia
dla ofiar przemocy w rodzinie
sustugi Swiadczone w ramach programdw oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc
w rodzinie,

* ustugi $wiadczone w domach pomocy spotecznej
sustugi $wiadczone w o$rodkach wsparcia
sustugi asystenta osoby z niepetnosprawnoscig
edofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny,
przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze
edofinansowywanie likwidacji barier architektonicznych,
technicznych i w komunikowaniu sig,
edofinansowanie udziatu w turnusach rehabilitacyjnych
sustugi Swiadczone w ramach interwencji kryzysowej, w
tym w oérodkach interwencji kryzysowej
* poradnictwo, w tym poradnictwo specjalistyczne
easysta np. pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych
egrupy wsparcia, korekcyjne, terapeutyczne
osoby/rodziny w kryzysie,
pomoc w usamodzielnieniu i kontynuowani nauki - w tym
w postaci $wiadczen
epomoc w opracowaniu i realizacji Indywidualnego
Programu Usamodzielnienia.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Czotgistow 5
84-300 Lebork
lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel./fax+48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do piatku
w godz. od 7:30 do
godz.15:30

Www.
www.pcprlebork.pl

e-mail:
pcpr@pcprlebork.pl

usamodzielniani
wychowankowie rodzin
zastepczych, pow,zp,sosw,
sow, mos, mow i innych,
rodziny do$wiadczajgce
przemocy w rodzinie,
sprawcy przemocy
w rodzinie,
rodziny z dzie¢mi,
osoby z
niepetnosprawnoscia,
osoby starsze

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach
Osiedle Na Wzgdrzu 35
84-312 Cewice

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel +48 59 86 11 467
tel. + 48 884 987 560
koszt zgodnie z taryfa operatora

od poniedziatku
do pigtku w godz.
od 07.30 do 15.30

wWwWw.
www.ops.cewice.pl

e-mail:
sekretariat@ops.cewice.pl

mieszkaricy Gminy Cewice
znajdujacy sie
w trudnej sytuacji
psychologicznej, finansowej,
rodzinnej, zdrowotnej,
spotecznej lub finansowej




Osrodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Wsi Leborskiej

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Nowej Wsi Leborskiej
ul. Leborska 20,

84-351 Nowa Wies Leborska

poruszajacych sig na wézkach
inwalidzkich

tel+48 510 950 739
koszt zgodnie z taryfg operatora

lokal z dogodnym dostepem dla oséb

od poniedziatku
do pigtku w godz.
od 07.30 do 15.30

wWwWw.
www.gopsnwl.pl

e-mail:
s.materka@gopsnwl.pl

mieszkancy Gminy Nowa
Wies Leborska znajdujgcy sie
w trudnej sytuacji
psychologicznej, finansowe;j,
rodzinnej, zdrowotnej,
spotecznej lub finansowej

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Leborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wyszyriskiego 3
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 34 758
koszt zgodnie z taryfg operatora

pracownicy socjalni
poniedziatek-pigtek:od
godz. 7.00 do godz.10.00

$wiadczenia rodzinne
poniedziatek, wtorek
i czwartek: 8.00 - 14.00

fundusz alimentacyjny
poniedziatek, wtorek
i czwartek od godz. 8.00 do
godz. 14.00

500+ i 300+
poniedziatek, wtorek
i czwartek od godz. 8.00 do
£0dz, 14,00

www.mopslebork.pl

e-mail:
mops@mopslebork.pl

mieszkarcy Leborka
znajdujacy sie
w trudnej sytuacji
psychologicznej, finansowej,
rodzinnej, zdrowotnej,
spotecznej lub finansowej

Osrodek Pomocy Spotecznej
w tebie

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 90A
84-300 teba

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 61 781
koszt zgodnie z taryfg operatora

os$rodek czynny w dni

powszednie
poniedziatek - pigtek
od godz. 7.00 do godz.
15.00

zainteresowani
przyjmowani sg przez
pracownikéw codziennie
od godz. 7.30 do godz.
11.00

WWW.
www.mopsleba.pl

e-mail:
mopsleba@onet.pl

mieszkancy teby znajdujacy
sie

w trudnej sytuacji

psychologicznej, finansowe;j,

rodzinnej, zdrowotnej,

spotecznej lub finansowej

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wicku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

pomoc spoteczna i $wiadczenia rodzinne

0Osrodek Pomocy Spotecznej
w Wicku
ul. Radosna 9
84-352 Wicko

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel+48 59 86 11 119, 59 86 63 483
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku
do pigtku w godz.
od 07.30 do 15.30

Www.
www.ops-wicko.pl/index.html|

e-mail:
ops@ops-wicko.pl

mieszkancy Gminy Wicko
znajdujacy sie
w trudnej sytuacji
psychologicznej, finansowe;j,
rodzinnej, zdrowotnej,
spotecznej lub finansowej

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Gminny Punkt Konsultacyjny
Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Uzaleznier

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w tym: terapia uzaleznieni, pomoc prawna,
pomoc psychologiczna

budynek pawilonu sportowego
w Charbrowie — ,Centrum

Profilaktyki Uzaleznien i Otytosci Erna
Fitness”

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. +48 59 861-11-19
koszt zgodnie z taryfg operatora

pomoc prawna — pierwszy

specjalista terapii
uzaleznien w pierwsza

i ostatnig $Srode miesigca
od godz. 15.30 do godz.
17.00

i ostatni wtorek miesigca

od godz. 16.00 do
g0dz.17.00

psycholog: w pierwszg

i trzecig $rode miesigca

od godz. 15.30 do godz.

17.30.

www.bip.wicko.pl/Article/id,20

WWW.
2.html

e-mail:
ug@wicko.pl

osoby dotknigte problemem
alkoholowym i ich rodziny z
terenu gminy Wicko

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Leborku

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

*prowadzenie rozmow interwencyjno — motywujacych z
osobami zgtaszanymi do komisji zakresie naduzywania
alkoholu oraz stosowania przemocy rodzinie;
*podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu
obowiazku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego;

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wyszyriskiego 3 (wejscie od strony|
ul. Franciszkanskiej) pok. 123
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 34 753
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do piatku

od godz. 7.30 do godz. mi
15.30

WWW.
www.lebork.pl/dla-
ieszkanca/mkrpa-w-leborku/

e-mail:
info@um.lebork.pl

osoby uzaleznione oraz
wspétuzaleznione




Miejska Komisja Rozwigzywania

bami
Probleméw Alkoholowych w osobami
tebie alkoholu

*podejm

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

*prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z

zastosowaniu wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu
obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego;

zgtaszanymi do komisji zakresie naduzywania
oraz stosowania przemocy rodzinie;
owanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o

te

koszt zgodnie z taryfg operatora

Urzad Miejski w tebie

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wézkach

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

inwalidzkich

l. + 48 59 86 62 000

poniedziatek od godz.

17:00 d dz. 19:00
0 godz e-mail: pk_leba@onet.pl

osoby uzaleznione oraz
wspdtuzaleznione

Grupa Wsparcia dla oséb
uzaleznionych przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

U

poradnictwo w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

rzad Miejski w tebie

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

wtorek od godz. 17:00 do
g0dz.19:00

w tym udzielanie indywidualnych porad terapeutycznych
osobom naduzywajacym, uzaleznionym i

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach

wspo6tuzaleznionym od alkoholu i innych srodkéw

psychoaktywnych,

koszt

tel. + 48 598 662 000

inwalidzkich

zgodnie z taryfa operatora

potkania indywidualne dla
0s06b uzaleznionych
(czwartek od godz. 15:00
do godz.17:00)

e-mail: pk_leba@onet.pl

alkoholowym i ich rodziny

osoby dotknigte problemem

*p

Petnomocnik do spraw
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii
w Cewicach

Gm

* prz
placéwka publiczna P
poradnictwo bezptatne

poradnictwo w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych na terenie

w sferze profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznieniom, w tym:

rowadzenie i koordynacja dziatari wynikajacych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
o przeciwdziataniu narkomanii, U
* nadzér nad realizacjg zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki

Gminy Cewice oraz
innego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie Gminy Cewice.
eprowadzanie diagnozy problemdw alkoholowych i
narkomanii na terenie
Gminy Cewice.
* wspotpraca z instytucjami, organizacjami
i osobami fizycznymi dziatajgcymi

por

kosz!

alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

ul. Wincentego Witosa 16

lokal z dogodnym dostepem dla oséb

tel: +48 59 861 34 60, 861 34 61

rzad Gminy w Cewicach
84-312 Cewice

uszajacych sig na wozkach
inwalidzkich

t zgodnie z taryfg operatora

w poniedziatki od godz.
7:30 do godz.16.30
wtorek-czwartek od godz.
7.30 do godz. 15.30
w piatki od godz. 7:30 do
godz. 14:30

www.bip.cewice.pl/dokumenty

Www.
/menu/55

e-mail: sekretariat@cewice.pl

osoby dotkniete problemem

uzaleznenia ich rodziny,

Gmina Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Cewicach

placéwka publiczna

*po
poradnictwo bezptatne

za

*prowadzenie rozméw interwencyjno — motywujacych z

w zakresie naduzywania alkoholu oraz stosowania

poradnictwo w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych
w tym:

osobami zgtaszanymi do komisji
przemocy w rodzinie;

dejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o
stosowaniu wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu

tel:

obowiazku poddania sig leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego;

koszt zgodnie z taryfg operatora

Urzad Gminy w Cewicach

ul. Wincentego Witosa 16
84-312 Cewice

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach

inwalidzkich

+4859 861 34 60, 861 34 61

w poniedziatki od godz.

7.30 do godz. 15.30
w piatki od godz. 7:30 do
godz. 14:30

WWW.
7:30 do godz.16.30 . .
www.bip.cewice.pl/dokumenty
wtorek-czwartek od godz.
/menu/55

e-mail: sekretariat@cewice.pl

osoby dotknigte problemem
alkoholowym i ich rodziny

Gmina Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w
Wicku

*
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placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne
p

poradnictwo w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych
w tym:
podejmowanie dziatari majacych na celu zwiekszanie
dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
wspo6tuzaleznionych.

*udzielanie osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin

omocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie

Urzad Gminy w Wicku ,
ul. Stupska 9,
84-352 Wicko.

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach

inwalidzkich

tel +48 59 861-11-82

koszt zgodnie z taryfg operatora

osoby dotkniete problemem
alkoholowym i ich rodziny

Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Nowej Wsi Lgborskiej
21

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

w tym:
*prowadzenie postepowania przygotowawczego
w sprawach o natozenie obowiagzku leczenia
odwykowego, kierowanie do biegtych sgdowych, oraz
kierowanie wnioskéw do Sadu (optata opinii biegtych,

koszty sadowe),

* wspieranie procedury ,,Niebieskie Karty”.
* udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy
uzaleznieri, pomocy psychospotecznej
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie

Urzad Gminy w Nowej Wsi Leborskiej

ul. Grunwaldzka 24
84-351 Nowa Wies leborska

lokal z dogodnym dostepem dla oséb

poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel +48 59 861 24 28

koszt zgodnie z taryfg operatora

do godz.15.30
w piatki od godz. 7:30
do 15:00

wWwWw.
www.bip.wicko.pl/Article/id,20
kazdy ostatni poniedziatek 2.html
miesigca — godzina 15.30
e-mail:
ug@wicko.pl
w poniedziatki od godz.
7:30 do godz. 16.00
w dniach wtorek-czwartek e mail:
od godz. 7.30 ugnwi@nwl.pl

osoby dotkniete problemem
alkoholowym i ich rodziny
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Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. Pomocy
Psychologicznej i Interwencji
Kryzysowej

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym:
*ochrona przed przemocg i wspierania rodziny
w petnieniu jej funkcji;
*profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji,
- zapobieganie powstawaniu préb

Urzad Miejski w tebie

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wézkach
inwalidzkich

tel.+48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfg operatora

w $rody
od godz. 16:00 do
g0dz.19:00

wWwWw.
www.ops.pl/kategoria/baza-
instytucji/typ/punkt-
konsultacyjny/punkt-
konsultacyjno-informacyjny-ds-
pomocy-psychologicznej-i-
interwencji-kryzysowej/

e-mail:
e-mail: pk_leba@onet.pl

rodziny dysfunkcjonalne, w
ktérych wystepujg problemy
alkoholowe
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Leborskie Stowarzyszenie
Alternatywa dla Uzaleznien

organizacja pozarzagdowa
poradnictwo bezptatne

dziatalno$¢ informatyczng, profilaktyczng jak rowniez
psychoedukacyjng wsrdd osob dorostych, dzieci i
mtodziezy w zakresie nastepstw uzywania substancji
psychoaktywnych w tym uzywania alkoholu

ul. Bolestawa Krzywoustego 1/140
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. + 48 66-069-134
konsultacje indywidualne tel. tel. +
48 668-118-412
specjalista terapii uzaleznien tel. + 48
tel. 535-027-225
specjalista terapii uzaleznien tel. + 48
tel. 666-069-134
koszt zgodnie z taryfg operatora

zgodnie z harmonogramem
publikowanym na stronie
http://uzaleznieniealter.eu/

Www.
www.uzaleznieniealter.eu

e-mail
brak

osoby uzaleznione oraz
wspdtuzaleznione
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Klub Abstynenta "Odnowa"

organizacja pozarzagdowa
poradnictwo bezptatne

* tworzenie warunkéw osobom uzaleznionym mozliwosci
spedzania wolnego czasu w atmosferze trzezwosci.
*organizowanie réznych form zajec
psychoterapeutycznych z zakresu o$wiaty zdrowotnej i
poza medycznej pomocy w odpowiednich,
zapewniajgcych dyskrecje warunkach.

* wspotpraca ze stuzbg zdrowia w zakresie leczenia
choroby alkoholowej i rehabilitacji oséb uzaleznionych.
* udzielanie pomocy osobom uzaleznionym iich
rodzinom.

* nawigzywanie i ugruntowywanie wspétpracy ze
wspélnotami AA, AL-Anon
* wspotpraca z innymi stowarzyszeniami o tym samym
profilu dziatania w kraju i zagranica.

* nawigzywanie i ugruntowywanie wspétpracy z tymi
organami administracji pafistwowej, samorzgdowej,
instytucjami i organizacjami spoteczno-politycznymi i
zwigzkami wyznaniowymi, ktére moga pomdc w realizacji
celéw naszego Klubu.

ul. Bolestawa Krzywoustego 1, pok.
107130,
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach

inwalidzkich

brak kontaktu telefonicznego

1. poniedziatek godz. 17.00,
sala 107, | pietro -
spotkania grupy wsparcia
dla os6b uzaleznionych
2. czwartek godz. 17.00,
sala 107,
| pigtro - spotkania grupy
psychoedukacyjnej dla
0s6b uzaleznionych
3. wtorek (2 razy w
miesigcu) godz. 17.00, sala
107, | pietro - spotkania
grupy wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych
4. mitingi AA odbywajg sie
w sali 130, | pietro
- $rody, soboty - godz.
17.00
- pigtki - godz. 18.00
5. mitingi DDA odbywaja
sie co drugi czwartek w sali
130 o godz. 17.00

organizacja pozytku
publicznego
wsparcie nieodptatne

WWW.
www.klub-abstynenta-
odnowa.org/news.php

e-mail:
klub.abstynenta.odnowa@gma
il.com

osoby uzaleznione oraz
wspdtuzaleznione
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NZOZ Lekarska Poradnia
Zdrowia Psychicznego
Poradnia Leczenia Uzaleznien

placéwka niepubliczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w tym poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia/leczenia uzaleznien

Aleja Wolnosci 40 A
84-300 Lebork
598623444

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 23 444
koszt zgodnie z taryfg operatora

rejestracja od poniedziatku
do piatku od godz. 7.30 do
godz. 13.00

wWwWw.
brak

e-mail: poradniapzp@wp.pl

osoby uzaleznione oraz
wspdtuzaleznione

DLA OSOB W KRYZYSIE
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Ogdlnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,
Niebieska linia”

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

*wsparcie osob doswiadczajgcych przemocy w tym
wsparcie psychologiczne, prawne
*informacja o najblizszym miejscu pomocy
w problemach przemocy domowej

Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

tel. + 48 800 120 002 (bezptatny dla
0s6b dzwonigcych i czynny caty
dobe) w tym:
dyzur w jezyku angielskim —
poniedziatki, w godz. 18.00-22.00
dyzur w jezyku rosyjskim — wtorki, w
godz. 18.00-22.00

dyzur prawny — $rody, w godz. 18.00.
22.00

telefoniczne dyzury prawnikéw —+
48 22 66 62 850
(poniedziatki i wtorki w godzinach
17.00-21.00)
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do pigtku
od godz. 8.00 do godz.
22.00
niedziela i $wieta
od godz. 8.00 do godz.
16.00

WwWw.
www.niebieskalinia.info

e-mail
biuro@niebieskalinia
SKYPE - dyzur w jezyku
migowym —
pogotowie.niebieska.linia
(poniedziatki w godzinach
13.00-15.00)

osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie,
Swiadkowie przemocy oraz
osoby poszukujgce
informacji na temat zjawiska
i sposobow przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.




Gminy Zespot Interdycyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
27 w rodzinie

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym:

*pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz
srodowiskom lokalnym w przezwycigzaniu probleméw.
*inicjowanie dziatari pomocowych i interwencyjnych w
chwili zaistnienia problemu.
*wspotpraca z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu
probleméw i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
*prowadzenie kampanii edukacyjnych.

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Cewicach
Osiedle Na Wzgérzu 35
84-312 Cewice

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wézkach
inwalidzkich

tel +48 59 861 14 67
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do
czwartku od godz. 09:00 do
godz.15:00

w piatek od godz. 09:00 do
godz. 14:00

Www.
www.Gminy Zesp6t
Interdycyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

e- mail:
sekretariat@ops.cewice.pl

osoby dotkniete przemocg i
przezywajace kryzys

Gminy Zespot Interdycyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
28
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym:

* pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz
$rodowiskom lokalnym w przezwyciezaniu probleméw.
* inicjowanie dziatari pomocowych
i interwencyjnych w chwili zaistnienia problemu.

* wspotpraca z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu
problemdw i przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
* inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknigtym
przemoca.

- przeprowadzanie konsultacji indywidualnych
przypadkéw, pomoc w diagnozie, budowanie planu
pomocy

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Nowej Wsi Leborskiej
ul. Leborska 20, 84-351 Nowa Wie$
Leborska

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel +48 510 950 739
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do pigtku
od godz. 07:00 do godz.
15:00

www.nwl.pl/news/1029/zespol:

wsi-leborskiej-oglasza-konkurs-

www.

interdyscyplinarny-dzialajacy-
przy-gminnym-osrodku-

pomocy-spolecznej-w-nowej-

pt-stop-przemocy.html

e- mail: gopsnwl@wp.pl

osoby dotkniete przemocg i
przezywajace kryzys

Centrum Wsparcia dla Os6b w
Kryzysie
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne
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*prowadzenie dziatar terapeutycznych dla oséb
dotknietych przemoca,

*udzielanie wsparcia rodzinom dotknietym przemoca i
przezywajacym kryzysy,

* organizowanie pomocy pedagogicznej, psychologicznej,
prawnej,

* informowanie o instytucjach i podmiotach
Swiadczacych pomoc dtugoterminowa,

*prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej, informacyjnej
nakierowanej na pomoc najmtodszym: dzieciom i
mtodziezy,

*udzielanie wsparcia w radzeniu sobie z aktualnym
kryzysem i budowaniu motywacji do pozytywnych zmian,
*wspotpraca z placdwkami pomagajacymi

W rozwigzywaniu problemowych sytuacji.

Centrum Wsparcia dla Oséb w
Kryzysie
ul. B. Krzywoustego 1, pok. 127,
84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel. + 48 59 86-34-758
koszt zgodnie z taryfa operatora

pedagog — $roda od godz.
16:00 do godz. 20:00

psycholog — wtorek od
godz. 10:00 do godz.14:00,
$roda od godz. 15:00 do
godz. 20:00, czwartek od
godz. 10:00 do godz.15:00

www. mopslebork.pl/centrum-
wsparcia-dla-osob-w-kryzysie-
w-leborku

e-mail:
mops@mopslebork.pl

osoby dotknigte przemoca i
przezywajace kryzys
kazdy mieszkaniec powiatu

Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego dla Os6b
Doznajacych Przemocy w
30 Rodzinie

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

* dziatanie w Srodowisku lokalnym na rzecz ofiar
przemocy,

* udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania
wszechstronnej pomocy dla 0séb dotknigtych przemoca,
*udzielanie pomocy w jak najlepszym wykorzystaniu
dostepnych Zzrédet wsparcia zewnetrznego,

* wskazywanie osdb, srodowisk i instytucji, ktére moga
udzieli¢ skutecznej pomocy ofiarom przemocy,kreowanie
wspotpracy ze sSrodowiskiem lokalnym a takze praca ze
sprawcami przemocy,

*zwiekszanie Swiadomosci oséb uwiktanych
W przemoc,

*obstuga telefonu zaufania i poradni on-line.

Miejski Osrodek Pomocy
w Leborku
ul. Wyszyriskiego 3 (wejscie od strony|
ul. Franciszkariskiej)
pok. 113 (parter)

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich

tel. +48 59 86 34 964
koszt zgodnie z taryfg operatora

od poniedziatku do piagtku
od 7:00 do 15:00

www. ops.pl/kategoria/baza-
instytucji/typ/punkt-
konsultacyjny/punkt-
informacyjno-konsultacyjny-dla
osob-doznajacych-przemocy-w-
rodzinie-w-leborku

e-mail:
mops@mopslebork.pl

osoby dotknigte przemoca i
przezywajace kryzys

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. Pomocy
Psychologicznej i Interwencji

31 Kryzysowej
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo psychologiczne, rodzinne w tym:
*ochrona przed przemoca i wspierania rodziny
w petnieniu jej funkcji;
*profilaktyka kryzysu w rodzinie poprzez wsparcie rodziny|
w trudnej emocjonalnie i spotecznie sytuacji,
- zapobieganie powstawaniu préb

Urzad Miejski w tebie

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich

tel.+48 59 86 62 000
koszt zgodnie z taryfg operatora

w $rody
od godz. 16:00 do
g0dz.19:00

wWwWw.
www.ops.pl/kategoria/baza-
instytucji/typ/punkt-
konsultacyjny/punkt-
konsultacyjno-informacyjny-ds-
pomocy-psychologicznej-i-
interwencji-kryzysowej/

e-mail:
e-mail: pk_leba@onet.pl

rodziny dysfunkcjonalne, w
ktorych wystepujg problemy
alkoholowe

Centralne Zarzadzanie
Kryzysowe
32
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

Monitorowanie bezpieczeristwa

Rzadowe Centrum Bezpieczerstwa
Rakowiecka 2A
00-993 Warszawa

Catodobowy dyzur:
tel. +48 785 700 177
koszt zgodnie z taryfg operatora

24 godziny na dobe przez 7
dni w tygodniu

WwWWw.
WWW.
rcb.gov.pl/zarzadzanie-
kryzysowe

e-mail:

poczta@rcb.gov.pl

$wiadek zagrozenia
kryzysowego

osoba poszukujaca

informacji na temat



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

Osrodek Pomocy Spotecznej

. . poradnictwo psychologiczno-socjalne w tym: w Wicku
Zespot Interdyscyplinarny ds. . . -
3 ) R * diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, ul. Radosna 9
Przeciwdziatania Przemocy w I B e . . .
. *podejmowanie dziatart w srodowisku zagrozonym 84-352 Wicko
Rodzinie L . AN . . .
N przemoca w rodzinie, majacych na celu przeciwdziatanie |lokal z dogodnym dostepem dla oséb| od poniedziatku do pigtku . . .
w Wicku - . . . e-mail osoby dotkniete przemoca i
33 temu zjawisku, poruszajacych sie na wozkach od godz. 07:00 do godz. ik " ol rzesvwaiace Kryzys
. N *inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym inwalidzkich 15:00 ops.wicko@poczta.onet.pl p ywajg Vzy
placéwka publiczna .
oradnictwo bezptatne przemoca w rodzinie,
P P *rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i tel. +48 59 861 11 19
mozliwosciach udzielania pomocy w Srodowisku lokalnym]  koszt zgodnie z taryfg operatora
1)osoby skazane za czyny
zwigzane ze stosowaniem
przemocy w rodzinie,
odbywajace kare
pozbawienia wolno$ci w
zaktadach karnych albo
wobec ktorych sad
warunkowo zawiesit
wykonanie kary,
zobowiazujac je do
uczestnictwa w
*przekazanie wiedzy dotyczacej m.in. zjawiska przemocy, Powiatowe Centrum Pomocy oddziatywaniach korekcyjno-
réwnosci pici oraz mitéw i faktow na ten temat, Rodzinie edukacyjnych;
sposobow roztadowywania agresji, wtasciwej komunikacji
Powiatowe Centrum Pomocy interpersonalnej, wptywu alkoholu i innych srodkéw ul. Czotgistow 5 2) osoby stosujace przemoc
Rodzinie odurzajgcych na zycie rodzinne, wptywu przemocy na 84-300 Lebork od poniedziatku do pigtku WWWw. w rodzinie, ktdre uczestnicza
34 zachowanie i psychike dzieci, ochrony oséb stabszych, od godz. 7.30 do godz. www.pcprlebork.pl w terapii leczenia
placéwka publiczna *praktyczne éwiczenia dostarczajace korekcyjne tel./fax +48 59 86 28 106 15.30 e-mail: pcpr@pcprlebork.pl | uzaleznienia od alkoholu lub
poradnictwo bezptatne doswiadczenia osobiste (zmierzajace do zmiany postaw i |  koszt zgodnie z taryfa operatora narkotykéw, lub innych
zachowari zwigzanych z przemocg oraz rozwijajacych $rodkéw odurzajacych,
umiejetnosci samokontroli i konstruktywnego substancji psychotropowych
wspbtzycia). albo srodkéw zastepczych,
dla ktérych oddziatywania
korekcyjno - edukacyjne
moga stanowic uzupetnienie
podstawowej terapii;
3) osoby, ktére w wyniku
innych okoliczno$ci zgtaszaja
sie do uczestnictwa w
programie korekcyjno -
edukacyjnym (kierowani
przez kuratoréw sagdowych,
* podi k ji i ifikacji pr ikow i | do pracy
Powiatowy Urzad Prac
v Urza v godziny otwarcia
W Leborku d poniedziatku do piatk
nieazi; It u
ul. Gdariska 35 ocpo ew aoduz 0P
. * posrednictwo pracy, 84-300 Lebork 8ocz. Www.
Powiatowy Urzad Pracy . N . od godz. 07.00 do godz.
przygotowanie zawodowe dorostych, lokal z dogodnym dostepem dla oséb www.lebork.praca.gov.pl . . n
. 3 R ) ) . 15.00 zarejestrowani bezrobotni,
35 . . * zatrudnianie cudzoziemcdw i 0séb niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wézkach N
placéwka publiczna . . e L . . " osoby poszukujgce pracy,
. podnoszenie kompetencji i kwalifikacji pracownikow i inwalidzkich . . . e-mail:
poradnictwo bezptatne . godziny przyjmowania
kandydatéw do pracy Klientow od poniedziatku gdle@praca.gov.pl
tel. +48 59 8623 728 . P
koszt zgodnie z taryfa operatora do pigtku od godz 7:30 do
8 i op godz.13:30
Centrum Informacyjno-Konsultacyjne
Stuzb Zatrudnienia Zielona Linia
ul. Ciepta 20
Infolinia Urzeddw Pracy - 15-472 Biatystok Www.
Zielona Infolinia od poniedziatku do pigtku www.zielonalinia.gov.pl zarejestrowani bezrobotni,
36 informacje o ustugach urzedéw pracy tel. +48 22 19524 w godz. osoby poszukujgce pracy,
placéwka publiczna polaczenia zagraniczne od 08.00 do 18.00 e-mail: pracodawcy
poradnictwo bezptatne tel. +48 22 53-75-400 polaczenia biuro@zielonalinia.gov.pl
krajowe
koszt zgodnie z taryfg operatora
DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
* pomoc osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz - o
. o Ministerstwo Sprawiedliwosci
osobom im najblizszym, zwtaszcza pomoc medyczna,
. L . . Departament Funduszu
psychologiczna, rehabilitacyjna, prawna oraz materialna, R
. . . Sprawiedliwosci
Fundusz Pomocy * pomoc postpenitencjarna osobom pozbawionym waw
Pokrzywdzonym oraz Pomocy wolnosci, zwalnianym z zaktadéw karnych i aresztéw 5 . od poniedziatku do piatku oo
N . R . N o Al. Ujazdowskie 11 www.pokrzywdzeni.gov.pl osoby pokrzywdzone
Postpenitencjarnej $ledczych oraz osobom im najblizszym,
37 00-567 Warszawa

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

* wspieranie rodzin zagrozonych dysfunkcyjnoscia, w
szczegdlnosci w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznier
oraz wspoétuzaleznien i rozwigzywania konfliktow w
rodzinie.

bezptatna linia pomocy
pokrzywdzonym: +48 222 309 900

w godz. od .08.15 do
godz.16.15

funduszsprawiedliwosci@ms.g
ov.pl

przestepstwem i ich osoby
bliskie



http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

Stowarzyszenie na Rzecz
Przeciwdziatania Przemocy

* organizowanie pomocy psychologicznej, pedagogicznej,
prawnej i terapeutycznej;
* organizowanie konferencji, seminariéw, szkolen i
wyktadow;

ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego
3,

84-300 Lebork

pok. 113(parter)

osoby pokrzywdzone

38 #SZANSA” w Leborku * prowadzenie dziatan profilaktycznych; lokal z dogodnym dostepem dla oséb wg harmonogramu brak przestepstwem i ich osoby
- * wymiana informacji i doswiadczeri miedzy osobami poruszajacych sie na wdzkach bliskie
organizacja pozarzadowa ) . R . Aok
N zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy, pomoc inwalidzkich
poradnictwo bezptatne . .
osobom pokrzywdzonym przestepstwem, instytucjami i
organizacjami. tel. + 48 59 86 34 964
koszt zgodnie z taryfa operatora
PRAWO KONSUMENCKIE
Starostwo Powiatowe w Leborku
ul. Czotgistow 5
84-300 Lebork WWW.
Powiat R kP poniedziatek: od godz. 8:30 www.powiat- konsumenci - osoby fizyczne
'owlatow! zecznl raw
Konsume:to’w w Leborku lokal z dogodnym dostepem dla oséb do 16:30 lebork.com/starostwo/wydziaty] dokonujace z przedsiebiorcg
< . poruszajacych sig na wézkach czwartek: od godziny 14:30 /powiatowy-rzecznik- czynnosci prawnej
39 ochrona praw konsumenckich . s . . n ‘ .
. . inwalidzkich do 16:30 konsumentow niezwigzanej bezposrednio z
placéwka publiczna . . S .
dnictwo bezplat piatek: od godziny 8:30 do jej dziatalnoscig gospodarcza
oraanictwo bezptatne
P d tel. + 48 59 86 28 841 16:30 e-mail: lub zawodowa.
tel. + 48 59 86 32 819 prklebork@op.pl
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora
Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentéw
Pl. Powstaricdw Warszawy 1
B 00-950 Warszawa Www. konsumenci - osoby fizyczne
Urzad Ochrony Konkurendji www.uokik.gov.pl dokonujace z przedsigbiorc;
i Konsumentéw o od poniedziatku do piatku : gov-p ch:nos'cliJ rawnee' a
40 ochrona praw konsumenckich infolinia konsumencka w godz. od .08.00 do godz. " . . v . P ‘ y .
. . (prowadzona przez Federacje e-mail: niezwigzanej bezposrednio z
placéwka publiczna 18.00 P ‘.
. Konsumentéw) porady@dlakonsumentow.pl |jej dziatalnoscia gospodarczg
poradnictwo bezptatne
tel. +48 801 440 220 lub zawodowa.
tel. +48 22 29-08-916
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
Qperatorg
PRAWA PACJENTA
Py ki Oddziat Wojewddzki NFZ
Narodowy Fundusz Zdrowia - omorski Oddzia . Ojew(_) = L
. . ul. Marynarki Polskiej 148 od poniedziatku do . .
Oddziat w Gdarisku - X X , R WwWw. kazda osoba objeta
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 80-865 Gdarisk piatku . .
. L . . www.nfz-gdansk.pl ubezpieczeniem lub
. . * leczenie w kraju i poza granicami w godz. od .08.00 godz. .
41 placéwka publiczna ) N zainteresowana
. * prawa pacjenta tel. 00 190 590 Telefoniczna 16:00 " . .
poradnictwo bezptatne L . . N . N e-mail: ubezpieczeniem
*kolejki do Swiadczen Informacja Pacjenta TIP (numer sala obstugi: w godz. od biurowss@nfz-gdansk.pl Zdrowotnym
bezptatny w dni robocze od 08:00 do .08.00 godz. 15:45 8 P v
16:00).
Biuro Rzecznika Praw Pacjenta
ul. Mtynarska 46
- www.
Rzecznik Praw Pacjenta 01-171 Warszawa www.bi ov.pl
. od poniedziatku do pigtku “OPp-gov.p kazdy kto ma poczucie
42 . . ochrona praw pacjenta tel. +48 800 190 590 . )
placéwka publiczna o w godz. Od 8.00 do 20.00. . tamania praw pacjenta
. infolinia bezptatna mail:
poradnictwo bezptatne . 3 .
zapisy na porade osobista: kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp. gov.pl lub tel. +48
225328243
Narodowy Fundusz Zdrowia
Narodowy Fundusz Zdrowia- Grojecka 186 .
Centrala L . . 02-390 Warszawa . kazda osoba objeta
uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: o www.nfz.gov.pl . .
* leczenie w kraju i poza granicami Infolinia Centralna od poniedziatku do pigtku ubezpieczeniem lub
43 placéwka publiczna . N tel. +48 800 392 976 (*) N zainteresowana
. prawa pacjenta o w godz. Od 8.00 do 16.00. e-mail: . .
poradnictwo bezptatne L L . 225726042 (**) N - ubezpieczeniem
*kolejki do swiadczen . infolinia@nfz.gov.pl
(*) potaczenia bezptatne zdrowotnym
(**) koszt zgodnie z taryfa operatora
ul. Zurawia 4 A
00- 503 Warszawa
adres do korespondencji:
Rzecznik Praw Oséb Nowogrodzka 1/3/5
Niepetnosprawnych 00-513 Warszawa www. . N
N . osoby niepetnosprawne, ich
od poniedziatku do pigtku www.niepelnosprawni gov.pl rodziny oraz organizacje
44 placéwka publiczna ochrona praw 0sdb niepetnosprawnych tel. +48 22 46-16-000 P PR ) y & ,J
dziatajgce na rzecz oséb

poradnictwo bezptatne

infolinia;
+48 801 801 015
koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora

w godz.od 08.00 do 17.00

e-mail:
sekretariat.oon@mrpips.gov.pl

niepetnosprawnych




Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

*czuwanie nad przestrzeganiem praw pacjenta
W SPS ZOZ w Leborku,

Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej
ul. Wegrzynowicza
84-300 Lebork

w gabinecie psychologa
(4 pietro w gtéwnym budynku
szpitalnym, pokdj numer 7)

od poniedziatku do piatku

wWwWw.
www.szpital-
lebork.com.pl/kontakt-
2/pelnomocnik-ds-praw-

pacjenci Samodzielnego
Publicznego

45 :::;g:fa:lgzhc?:ne *przyjmowanie skarg i pochwat od pacjentéw w godzinach od godz. 8.00 pacjenta Specjalistycznego Zaktadu
Ictwi Z| o
p P dotyczacych przestrzegania praw pacjenta, lokal z dogo.dnym df)stepenj dla 0s6b dogodz. 9.00 e-mail: Opieki Zdrowotnej
*podejmowanie dziatari interwencyjnych. poruszajacych sig na wozkach e w Leborku
inwalidzkich sekretariat@szpital-
lebork.com.pl
tel. +48 59 86 35 786
koszt potaczenia zgodnie z taryfg
operatora
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
N . Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
renty i emerytury
L . ) Inspektorat w Leborku
* zasitki z ubezpieczenia spotecznego
. . . . . ul. Krzywoustego 15
* Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczen . R
. . | N ) 84-300 Lebork Godziny obstugi klientéw
Zaktad Ubezpieczen spotecznych, zasady podlegania tym ubezpieczeniom (w
Spofecznych ty.m ro\{vnlez ubezp\eczer.uu zdrowotn.e.mu), sposorb. lokal z dogodnym dostepem dla oséb| poniedziatek od godz.8.00 www.zusApI/pl/t.)- ubezpieczeni, ptatnicy
obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, . . . zus/kontakt/oddzialy- .
46 . . B . L. . N poruszajacych sie na wozkach do godz.18.00 . . sktadek mz terenu powiatu
placéwka publiczna zasady zgtaszania do ubezpieczen i wyrejestrowywania inwalidzkich inspektoraty-biura-terenowe/- leborskiego
poradnictwo bezptatne ubezpieczonych, . /details/128 < &
* informacje dla ptatnikow — zasady i terminy wtorek - pigtek: od godz.
L . . tel. +48 59 86 35 786 8.00 do godz.5.00
sporzadzania i przekazywania dokumentéw oraz B .
. . . koszt potaczenia zgodnie z taryfa
optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
operatora
* pomoc techniczna i obstuga e-ZLA — otrzymasz pomoc
techniczng dotyczaca programu Pfatnik, Platformy Ustug
Elektronicznych, oraz Elektronicznych Zwolnief
Lekarskiech,
*renty i emerytury
* zasitki z ubezpieczenia spotecznego
* Informacje dla ubezpieczonych: rodzaje ubezpieczen www.2us.pl/o-
c y . tel. + 48 22 66 71 000 konsultanci sg dostepni | zus/kontakt/centrum-obslugi- . n .
spotecznych, zasady podlegania tym ubezpieczeniom (w 3 R L ) . X ubezpieczeni, ptatnicy
N . . L . N . koszt potaczenia zgodnie z taryfa poniedziatek - pigtek telefonicznej-cot- .
47 | Centrum Obstugi Telefonicznej tym réwniez ubezpieczeniu zdrowotnemu), sposéb sktadek mz terenu powiatu
N . . . s operatora od godz. 7.00 do godz. i
obliczania podstawy wymiaru sktadek i ich wysokosci, 18.00 e-mail leborskiego
zasady zgtaszania do ubezpieczen i wyrejestrowywania )
N cot@zus.pl
ubezpieczonych,
* informacje dla ptatnikow — zasady i terminy
sporzadzania i przekazywania dokumentéw oraz
optacania sktadek na ubezpieczenia spoteczne,
PRAWO PRACY
Oddziat SLUPSK
ul. 11 Listopada 2
ko i isd t 76-200 Stupsk
Okregowa Inspekcja Pracy egze w/owamé Fr?eplsow prawa pracy, wtym . .
bezpieczenstwa i higieny pracy, poprzez efektywne i do pigtku w godz. od 7.30 e-mail:
48 , 5 ukierunkowane kontrole oraz dziatania prewencyjne, tel. +48 59 84 56 061 do godz.15.30 . pracownicy i pracodawcy
placéwka publiczna ) . . . - . slupsk@gdansk.pip.gov.pl
. zmierzajace do ograniczenia zagrozen wypadkowych i
poradnictwo bezptatne X
poszanowania prawa pracy.
*pomoc w wyborze lub zmianie zawodu, .
. . n Powiatowy Urzad Pracy
*pomoc w zaplanowaniu kariery zawodowej, .
. e ul. Gdariska 35
*pomoc w uzupetnieniu kwalifikacji zawodowych,
- . L 84-300 Lebork
*pomoc w okresleniu swoich kompetencji i
zainteresowan, . .
Powiatowy Urzad Pracy . N lokal z dogodnym dostepem dla oséb WWW. osoby zarejestrowane
*pomoc w zaplanowaniu rozwoju zawodowego. ) . . . N .
w Leborku poruszajacych sie na wézkach do piatku w godz. od 7.30 www.lebork.praca.gov.pl w powiatowym urzedzie
49 inwalidzkich do godz.13.00 racy, osob
. . Pomoc moze by¢ $wiadczona w formie indywidualnego 8 . N P . v v
placéwka publiczna Kontaktu pracownika urzedu z osoba potrzebuiac e.mail: niezarejestrowane oraz
poradnictwo bezptatne P . . < 3P . laca tel. + 48 59 8623 728, +48 59 8623 gdle@praca.gov.pl pracodawcy i ich pracownicy
pomocy lub za posrednictwem tacza telefonicznego albo 784
internetowego. koszt zgodnie z taryfg operatora
W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracownicy 8 viq op
urzedu prowadza réwniez grupowe spotkania w formie
warsztatéw z osobami potrzebujgcymi pomocy.
Gtéwny Inspektorat Pracy do piatku w godz. od 9.00
ul. Barska 28/30 do 15.00
02-315 Warszawa
w jezyku ukrairiskim
tel. + 48 22 39-18-215 w poniedziatek, wtorek i
fax. 223918214 srode
w godzinach od 16.00 do
Centrum Poradnictwa ) |nf1:)||n|a: ) 20.00 pod numerem -
Paristwowej Inspekcji Pracy porady z zakresu prawa pracy dla {)sob dzwonigcych 2 telefonow telefonu P
PIP) stacjonarnych - ++48 801 002 006 +48221113529 www.bip.pip.gov.pl
50 5 i 5 racownicy i pracodawc
porady z zakresu legalnosci zatrudnienia obywateli dia osol? dzwonigcych z telefondw o lub . e-mail: P vie v
placéwka publiczna Ukrainy na terytorium RP w jezyku ukraifiskim komérkowych - 459 599 000 poniedziatku do piatku w . -
godzinach kancelaria@gip.pip.gov.p!

poradnictwo bezptatne

(Koszt potaczenia zalezny jest od
stawek operatora
telekomunikacyjnego. Koszty
naliczane s3 od momentu potaczenia
z infolinig, tj. réwniez za czas
oczekiwania).

od 9.00 do 15.00 pod
numerem telefonu
+48 22 39 18 360.

PORADNICWO PRAWNE




Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie
51
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo prawne

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Czotgistow 5

84-300 Lebork

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sig na wézkach
inwalidzkich

tel./fax +48 59 86 28 106
koszt zgodnie z taryfg operatora

$roda od godz. 11.00 do
godz. 13.00

WWW.
www.pcprlebork.pl

e-mail: pcpr@pcprlebork.pl

osoby korzystajace z pomocy
spotecznej, osoby
niepetnosprawne z terenu
powiatu lgborskiego

Punkt porad prawnych przy
Komisji ds. Rozwigzywania
52 Probleméw Alkoholowych
placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

poradnictwo prawne

Urzad Miejski w tebie

ul. Kosciuszki 90
84-360 teba

lokal z dogodnym dostepem dla oséb
poruszajacych sie na wozkach

inwalidzkich

tel.+ 48 660 283 649

czwartek od godz. 18:00 do
godz. 20:00

WWW.

e-mail:

www.leba.eu/pl/post/562

e-mail: pk_leba@onet.pl

osoby dotkniete problemem
alkoholowym i ich rodziny

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w Leborku

53
placéwka publiczna

poradnictwo bezptatne

akcyza etc.

informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne,

ul. Stupska 23
84-300 Lebork

tel. + 48 59 86 37 600

poniedziatek od godz. 7.30
do godz. 18.00
wtorek - pigtek od godz.
7.30 do godz. 15.30

WWwW.
ad-skarbowy-w-leborku

e-mail:
us.lebork@mf.gov.pl

www.pomorskie.kas.gov.pl/urz

kazdy podatnik

Krajowa Informacja Skarbowa

ul. Teodora Sixta 17
43-300 Bielsko-Biata

tel. + 48 801 055 055
z tel. stacjonarnych.

Www.
www.kis.gov.pl

informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, poniedziatku do piatku od L . .
54 placéwka publiczna akeyza etc. tel. +4822 330 03 30 godz. wigcej: kazdy podatnik
i z tel. komérkowych. 7.00 do godz.18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy
poradnictwo bezptatne l/-kip-cayli-krajowa-
tel. + 48 22 33 00 330 informacja-podatkowa
z tel. zagranicznych
- Koszt zgadnie z taryfa gperatory
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
Biuro Rzecznika Finansowego
Al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa. ubezpieczenia
gospodarcze
Ubezpieczenia poniedziatek - piatek
gospodarcze od godz. 08.00 do godz. www.
(22)3337328 18.00 www.rf.gov.pl/kontakt
Rzecznik Finansowy Ubezpieczenia Ubezpieczenia e-mail:
(Ubezpieczonych) Spoteczne, OFE ZUS Spoteczne, OFE ZUS biuro@rf.gov.pl osoby ubezpieczone
55 Prawa ubezpieczonych (22)3337326 poniedziatek - pigtek i w sporze dotyczagcym
placéwka publiczna lub (22) 3337327 od godz.11.00 do godz. porady@rf.gov.pl ubezpieczen
poradnictwo bezptatne 15.00 (czas oczekiwania na
Ubezpieczenia bankowe i rynku odpowied e-mailowa ok.2
kapitatowego Ubezpieczenia bankowe tygodni)
(22)3337325 i rynku kapitatowego
poniedziatek - pigtek
Koszt zgodnie z taryfa operatora od godz.08.00 do godz.
16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
56

WWW. OBYWATEL.GOV.PL

portal Ministerstwa Cyfryzacji

Rzecznik Praw Obywatelskich

41
placéwka publiczna

poradnictwo bezptatne

Ochrona praw obywatelskich

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

tel. 800 676 676
potaczenia bezptatne z tel.
stacjonarnych i komérkowych

poniedziatek od godz.
10:00 do godz. 18:00

wtorek - pigtek od godz.

08.00 do 16.00
bi

WWW.
WWW.rpo.gov.pl

e-mail:
iurorzecznika@brpo.gov.pl

kazdy, kto uwaza, ze jego
prawa sg naruszone

nieodptatne poradnictwo prawne do dnia 31.12.2019

LISTA PUNKTOW NIEODPLATNEJ POMOCy PRAWNE! i NIEODPEATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO - CZESC II: wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

por: y

j (t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz. 294) do dnia 31.12.2019 r.


http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
http://rcb.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: + 48 86 32 805

Osoby, ktére ze wzgledu na nil 3 nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswi; ji d iw i iu sie¢ mogq ¢ porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze
informacje pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzystaé kazda osoba, ktérej nie staé na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne o$wiadczenie
lokal dogodny dla oséb na
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI i GODZINY

SPECJALIZACIA

wazkach inwalidzkich

DANE KONTAKTOWE

radcowie prawni

Punkt nieodptatnych porad

teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego
w tebie)

poniedziatek, wtorek: od 10.00 do

INFORMACIE i ZAPISY:

tel. +48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30

poradnictwo bezptatne

do 16.00
prawnych 14.00, sroda w miesigcach bez specjalizacji tak wtorek - czwartek od godz.
lokal z dogodnym dostgpem dla oséb poruszajacych sie nieparzystych od 16.00 do 20.00 7.30do 15.30
placéwka publiczna na wozkach inwalidzkich pigtek od godz. 7.30
poradnictwo bezptatne do 15.00
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
INFORMACIE i ZAPISY:
adwokaci tel. + 48 59 86 32 805
teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego poniedziatek od godz. 7.30
Punkt nieodptatnych d tebi do 16.00
unict nieodplatnyeh pora w tebie} sroda: od 10.00 do 14.00 - °
prawnych o h tvch bez specjalizacji tak wtorek - czwartek od godz.
W miesigcacl arzystyc
lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie R parzysty 7.30do 15.30
placéwka publiczna na woézkach inwalidzkich piatek od godz. 7.30
poradnictwo bezptatne do 15.00
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
INFORMACIE i ZAPISY:
adwokaci tel. + 48 59 86 32 805
Nowa Wies Leborska ul. Grunwaldzka 24 (w budynku poniedziatek od godz. 7.30
Punkt nieodptatnych porad Urzedu Gminy Nowa Wies$ Leborska) poniedziatek i cawartek od godz. o do 16.00
prawnych 08.00 do #0dz.12.00 bez specjalizacji tak wtorek - czwartek od godz.
lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie : godz.22/ 7.30 do 15.30
placéwka publiczna na woézkach inwalidzkich piatek od godz. 7.30
poradnictwo bezptatne do 15.00
Koszt zgodnie z taryfg
operatora
INFORMACIJE i ZAPISY:
tel. + 48 59 86 32 805
Instytut Aktywizacji Regionow poniedziatek od godz. 7.30
z siedzibg w Gdyni do 16.00
. i i adwokaci
radcowie prawni  adwokaci Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bytym ZWAR) poniedziatek, $roda, pigtek wtorek - czwartek od godz.
_ 7.30do 15.30
. od godz. 9.00 do godz.13.00; -
Punkt tatnych b | tak i
un nleor(:a/: 2\: porad lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie wtorek, czwartek €2 specjalizadi 2 pigtek od godz.7.30
P v na woézkach inwalidzkich od godz.15.00 do godz. 19.00. do 15.00
lub
placéwka publiczna tel. + 48 59 72 60 580
poradnictwo bezptatne w godzinach otwarcia
punktu
Koszt zgodnie z taryfg
INFORMACIJE i ZAPISY:
Instytut Aktywizacji Regionow t?I. +‘48 59 86 32 805
2 siedziba w Gdyni poniedziatek od godz. 7.30
do 16.00
dorad b |
oradey obywatelscy Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bylym ZWAR) | poniedziatek, sroda, pigtek od godz. wtorek - czwartek od godz.
15.1 . 19.00.
Punkt nieodptatnego . . ) 500 do godz. 19.00 bez specjalizacji tak 7.30 do 15.30
. . lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sig wtorek, czwartek piatek od godz. 7.30
poradnictwa obywatelskiego . . . o
na woézkach inwalidzkich od godz. 9.00 do godz.13.00 do 15.00
placéwka publiczna lub

tel. +48 59 72 60 580

w godzinach otwarcia

punktu
.

nieodptatne poradnictwo prawne do dnia od dnia 01.01.2020 do dnia 31.12.202C

LISTA PUNKTOW NIEODPATNEJ POMOCy PRAWNE i NIE
poradni

ODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO - CZESC II: wg art. 8a ust 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

dulk

y oraz j (t.j. Dz. U. 2 2019 r. poz. 294) od dnia 01.01.2020 do dnia 21.12.2020.
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: + 48 86 32 805
lokal dogodny dla oséb na
PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI i GODZINY SPECJALIZACIA wozkach inwalidzkich | DANE KONTAKTOWE

Punkt nieodptatnych porad
prawnych

radcowie prawni
i adwokaci

placéwka publiczna
poradnictwo bezptatne

Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bytym ZWAR)

lokal z dogodnym dostgpem dla oséb poruszajacych sie
na woézkach inwalidzkich

poniedziatek: 14.00 - 18.00
adwokat
wtorek: 9.00 - 13.00
radca prawny
Sroda : 14.00 - 18.00
radca prawny
czwartek: 9.00 - 13.00
adwokat
piatek : 14.00 — 18.00
(z wytaczeniem pierwszego piatku
miesigca)
miesigce parzyste adwokat
miesigce nieparzyste radca prawny

bez specjalizacji

tak

INFORMACIE i ZAPISY:

tel. +48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30
do 16.00
wtorek - czwartek od godz.
7.30do 15.30
piatek od godz. 7.30
do 15.00
lub
tel. +48 59 72 60 580
w godzinach otwarcia punkt
Koszt zgodnie z taryfg
operatora




prawnych

Punkt nieodptatnych porad

teba przy ul. Kosciuszki 5 (w budynku Urzedu Miejskiego

poniedziatek: 10.00 — 14.00

INFORMACIE i ZAPISY:

poradnictwo bezptatne

tel. +48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30
w tebie) (z wytaczeniem trzeciego do 16.00
2. prowdzony przez radcow ) ) ) poniedziatku miesiaca) bez specjalizacji tak wtorek - czwartek od godz.
prawnych z ramienia ngo lokal z dogodnym do'ste;pemA dla o»sob. poruszajacych sie vt/torek: 10.00 - 14.00 7.30do 15.30
na wdzkach inwalidzkich $roda : 15.00 — 19.00 piatek od godz. 7.30
placéwka publiczna do 15_'00
poradnictwo bezptatne Koszt zgodnie z taryfa
Qneratora
INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt nieodptatnych porad tel. + 48 59 86 32 805
prawnych Nowa Wies Leborska ul. Grunwaldzka 24 (w budynku poniedziatek od godz. 7.30
) Urzedu Gminy Nowa Wies Leborska) cawartek i piatki od godz. 08.00 do o do 16.00
3. prowdzony przez radcow bez specjalizacji tak wtorek - czwartek od godz.
prawnych z ramienia ngo lokal z dogodnym dostepem dla 0séb poruszajacych sie 80d2.12.00 7.30 do 15.30
na woézkach inwalidzkich piatek od godz. 7.30
placéwka publiczna do 15.00
poradnictwo bezptatne Koszt zgodnie z taryfg
Qperators
INFORMACIE i ZAPISY:
tel. + 48 59 86 32 805
poniedziatek od godz. 7.30
do 16.00
Punkt nieodptatnego poniedziatek: 9.00—13.00 wtorek - czwartek od godz.
poradnictwa obywatelskiego Lebork ul Krzywoustego 1 (budynek po bytym ZWAR) wtorek: 14.00 - 18.00 . 7.30do 15.30
" (z wytaczeniem drugiego wtorku bez specializacii tak pigtek od godz.7.30
prowdzony przez radcow lokal z dogodnym dostepem dla os6b poruszajacych sie miesigca) ped ) do 15.00
prawnych z ramienia ngo na woézkach inwalidzkich $roda : 9.00 — 13.00 lub
czwartek: 14.00 - 18.00
placéwka publiczna

tel. +48 59 72 60 580
w godzinach otwarcia
punktu
Koszt zgodnie z taryfg
operatora

Punkt nieodptatnych porad
prawnych

Lebork ul Czotgistow 5

pierwszy pigtek miesigca parzystego

INFORMACIE i ZAPISY:

tel. + 48 59 86 32 805

poniedziatek od godz. 7.30
adwokat do 16.00
. dcowi i i i iesi i fati iacj k torek - tek od godz.
5 radcowie prawni lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie pierwszy piatek miesigca nieodptatna mediacja ta wtorek - czwartek od godz
i adwokaci na wézkach inwalidzkich nieparzystego radca prawny 7.30do 15.30
14.00 - 18.00 pigtek od godz. 7.30
placéwka publiczna do 15.00
poradnictwo bezptatne Koszt zgodnie z taryfg
operatora
INFORMACIJE i ZAPISY:
Punkt nieodptatnych porad tel. + 48 59 86 32 805
prawnych poniedziatek od godz. 7.30
Lebork ul Czotgistow 5
ehork ul Czolgistow trzeci poniedziatek miesigca do 16.00
6. prowdzony przez radcow . . . 14.00-18.00 nieodptatna mediacja tak wtorek - czwartek od godz.
o lokal z dogodnym dostepem dla 0s6b poruszajacych sie 7.30do 15.30
prawnych z ramienia ngo . . A,
na wozkach inwalidzkich pigtek od godz. 7.30
do 15.00
Koszt zgodnie z taryfg
operatora
INFORMACIE i ZAPISY:
Punkt nieodptatnego tel. + 48 59 86 32 805
poradnictwa obywatelskiego Lebork ul Czotgistow 5 drugi wtorek miesigca nieodptatna pomedua‘;ek :‘:)ng' 730
) 14.00-18.00 ! - o 164
7. prowdzony przez radcow . . . nieodptatna mediacja tak wtorek - czwartek od godz.
o lokal z dogodnym dostepem dla oséb poruszajacych sie
prawnych z ramienia ngo na wozkach inwalidzkich 7.30do 15.30
piatek od godz. 7.30
placéwka publiczna do 15.00
poradnictwo bezptatne Koszt zgodnie z taryfa
gperatora




